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ẅ昨年後半あẺụẦỤẆ 生成 AI ỉ存在感ầ急速Ệ増ẲềẨộẲẺẇ 流行語大賞Ệ

ẐChatGPT= チャッἦーẑ ểいう言葉ầἠミ἟ートさủẺụẆ 地上波ỉ CM ỆộỂ生成 AI ỉサー

ἥスầ流ủẺụẴỦợうỆễụộẲẺẇ

ẅẮういう新ẲいサーἥスỊ好ẨễỉỂẆ 試ẲềỚẺいễểỊ思ẾềいộẲẺầẆ ễẦễẦそỉ

機会ỊあụộẶỮỂẲẺẇ ẲẦẲ先日Ẇ いộộỂ書いẺẮểầễい様式Ẇ 内容ỉ文章ử作Ủ

必要ầあụẆ そủỖỄ時間ửẦẬỤủễẦẾẺỉỂẆ そỮễ使い方ỆうẾềếẬẻể思いẆ

生成 AI ử試ẲềỚộẲẺẇ

ẅそỉ結果Ẇ そủỖỄ多くỉ指示ửẲẺわẬỂỊễいỉỆẆ Ầễụ優ủẺ文章ử作Ếềくủộ

ẲẺẇ ẲẦもỖỗ出来上ầỦỉỆ 1 時間もẦẦụộẶỮỂẲẺẇ 自分Ể作ỦểấそỤくẆ 過去

ỉ文例やỄỉợうễẮểử書いẺỤいいẦử悩ớễỄẆ 1 日ẦẦẾềもỂẨễいợうễ内容ỂẲ

Ẻẇ ộẺẆ 自分Ể作ẾẺ文章ỂỊễいỉỂẆ 読Ớ返ẴểẨỆ客観的Ệ見ỦẮểầỂẨẆ 推敲

もểềもうộくいẾẺợうỆ感ẳộẴẇ

ẅ実ỊẮỉ作業ửẴỦ前Ẇ ẦễụいỨỮễ指示ửẲễẬủịễỤễいỉỂỊễいẦẆ 自分ễụ

ỉ表現や言葉遣いễỄử再現ẴỦỆỊẆ いỨいỨể文章ử読Ớ込ộẶễẬủịいẬễいỉỂ

ỊễいẦẆ ễỄể思ẾềいẺỉỂẴầẆ ẮỮễỆあẾさụể作ỦẮểầỂẨềẲộいẆ 拍子抜

ẬẴỦỖỄỂẲẺẇ 逆Ệ言えịẆ 文章ỉ表現ễỄẆ 人ỆợẾềそủỖỄ変わỤễいỉẦễẆ

ểも思いộẲẺẇ

ẅộẺẆ生成 AI ểỉやụ取ụửẴỦểẨỆもẆểềも丁寧ễ表現ỂẆẮẼỤも持Ẽ上ậềくủỦẲẆ

相手Ị人間ỂỊễいểわẦẾềいềもẆ ểềも気持Ẽợく作業ẴỦẮểầỂẨộẲẺẇ 生成 AI

相手Ệ疑似恋愛ửẴỦểいう話もあụộẴầẆ ễỮểễくそỉ気持ẼầわẦẾẺ気ầẲộẴẇ

ẅẮủỖỄ作業ử助ẬềくủỦỉỂあủịẆ ẮủẦỤも使いẺいể思いộẴầẆ そỉ分Ẇ 自分

ỉ能力ử使わễいẮểỆễụẆ そủử鍛えỦ機会ầễくễỦẮểỆễụộẴẇ そủỊそủỂợく

ễい話ễỉỂẆ バランスử取ụễầỤ使ẾềいẨẺいể思いộẴẇ

ẅẼễỚỆẮỉ文章ử作ỦỉỆỊẆ生成 AI Ị使わẵẆ自分ỉ頭Ể書いềいộẴẇ 生成 AI ẻẾ

ẺỤあẾểいう間ễỉẦễể思いễầỤ ᵆ 笑 ᵇẇ
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にOのTOまNȁとめUSとまと 内ͅあ̹̽ΡΛΈρンΑβーΑ̦新しく生ͦ͘変わͤ͘し̹ȃ

格闘技ΐθȁȶTぬとM TはUNにぬRȷȁ͂し̀ȁ令和た年1月2ぜ日ͅ新しく΂ーίンし͘し̹ȃ

ΐθ͈΂ー΢ー͉総合格闘家ȁ岡見ȁ勇信さͭ́すȃ

岡見ȁ勇信さͭͬ簡単ͅ紹介さ̵̀い̧̹̺͘すȃ

岡見ȁ勇信ȁȪΣΛ·ネーθ：ユウΏン・サンΘー・΂΃ηȫ

神奈川県藤沢市出身Ȃ私͈出身地͂隣市́母校͜隣駅́あ̹͈̽́思わ͆話̻́̽͡

͂盛ͤ上̦̽̀し͘い͘し̹Ȫ笑ȫ

サンΘー͉獣神͂勇信͈発音̦似̤̀ͤȂ岡見さ̦ͭίυτΑ好̧̺̹̽為ȂUFな ͈

ΑΗΛέ̾ͅけ̷̹ͣͦう́すȃȁ＊獣神＝獣神サンΘーρͼ΄ーȪͺΣι主人公＆

新日本ίυτΑ͈τΑρーȫ

総合格闘技́世界各国ͬ闘い歩̧総合格闘技ιΐャー団体͈ȶUFなȷȁ͈ΠΛί·ρᾼ君臨しιͼンͼαンΗー͜飾̹̽事͜あͥ

総合格闘家́すȃ

UFな ͉́日本人最多勝利数ȁ1せ 勝͂いう記録͜持̽̀い͘すȃ

201だ 年͉ͅȶNれwswれれをȷ͈世界̦尊敬すͥ日本人 100 人͜ͅ選͊ͦ̀い͘すȃ

202ぜ 年 10 月 Nれtろんix 独占配信ȁȶέͻΐ΃σ 100とSばとȷȁ日本代表͂し̀元阪神Ηͼ

΄ーΑ͈糸井選手や水泳΂ςάΛ·代表ȁ中村克選手達͂出演ȃȪ岡見さ͉ͭΙーθ

JとPとNȁ主将ȫ

現在͉ LにはȁJとPとNȁ͂ζネΐιンΠ契約し後進͈育成ͅ取ͤ組ͭ́い͘すȃ

岡見さ͉ͭȂ現役引退͉͂言̽̀̈́い́す̦今͉育成ͅ携わ̽̀い̧̹い͈͂事́

し̹ȃ

先日Ȃ社長Ȃ今井部長͂見学さ̵̀頂い̹際ͅ色々̤͂話͜聞くこ̦͂出来͘し̹ȃ

岡見さ̦ͭ何故？小豆沢ͅ格闘技ΐθͬ΂ーίンすͥこ͂ͅ至̹͈̥͉̽ȶこ͈場所

͈素晴ͣしさȷ͂仰̽̀い͘し̹ȃ

格闘技系͈ΐθ͉̺い̹い天高̦ 2.ぜ ～ 3ｍ位し̥̈́い͂こ̦ͧ多い͢う́す̦Ȃこ

こ͉倉庫内́天高̦ ぜｍあͤȂ柱̦無い͈́広いΑβーΑ͈中́Ȃ都内͉́珍しいȁȺ天

高ｘ広さｘ正方形ζΛΠｘせ面壁Ȼȁ͂いう実戦空間̦実現出来̷̹う́すȃ

入ͤ口ͬ入ͥ͂右側ͅ最新ΠτーΣンΈ機器Ȃ̷͈奥͉ͅ柱̦無い広いΑβーᾼ眩

いͼエυー͈ζΛΠ̦敷̧詰͛ͣͦȂサンΡバΛΈ̦ 2本Ȃ懸垂バー̦ 2̥所あͤȂ

ΠτーΣンΈ͉ͅ最高͈ΑβーΑ̦設け̀あͤ͘すȃ

ζΛΠΑβーΑ左͉ͅΈυーή類͈保管場所やΠͼτȂΏャワーσーθ̦男女用完備さ̤ͦ̀ͤȂ壁͉ͅ岡見さ̦ͭιͼンͼαン

Ηーͬ飾̹̽時͈大会εΑΗー̦飾ͣͦ̀い͘すȃ

既ͅ会員募集͜始̤̽̀ͤ͘Ȃ若い世代Ȫ10 ～ 20 代ȫ͈申込͙̦多い̷う́すȃ

岡見さ͉ͭȂ格闘技͉野蛮̈́ΑεーΜ͂思わͦ̀いͥ方々̦多い͂思う̷͈́こͬ少し́͜変え̀

い̧̹い͂仰̽̀い͘し̹ȃ

健康̿く̥ͤͣ始͛ͥ方Ȃ総合格闘技ͬ目指す本格志向͈方Ȃ

沢山͈方々ͬ歓迎し̀い̷ͥう́すȃ興味͈あͥ方̶͉ひ！
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板橋営業所
髙橋直輝

待峋峕待っ峉社員旅行︕今年峙関東屈指峘温泉地鬼怒川峢︕
観光岝 崘嵓メ岝 仮装岝 温泉峒峒峐峬一泊二日峒峙思え峔い充実峁峉旅峒峔峴峨峁峉岞
来年峙峓岽峢行く峘岵今岵峳楽峁峩峑峃♪そ島峑峙今回峘旅峼振峴返っ峐い岷峨峁峱う︕

岣石峘里岤 峒峁峐発展峁峉大谷市峕あ峵岽峋峳峘施設峙岝 大谷石採
掘場跡峼展示峃峵地下空間峒峔っ峐岴峴岝 そ峘神秘的峔空間峒手
掘峴時代峘跡峬残岿島峉石肌峕感৿峒昔峘人峘偉大岿峼感峂峳島
峵岝 そ峽峔場所峑峁峉岞
今峑峙映画峮 MV 峘嵕崙地峒峁峐峬有名峔峘峑岝 皆岿峽峘好岷峔作
品 嵣 崊嵤テ崋スト岶使用峁峐い峵岵峬峁島峨峅峽峗︕
峋峔峩峕僕岶推峁峐い峵＝LOVE 峬岽岽峑撮影峁峐い峨峁峉︕

大谷資料館

三信峘旅行峒いえ峚サ嵕ンバス︕
岴馴染峩峘顔ぶ島峒峔っ峉サ嵕ン席峙出発前岵峳大賑わい︕
出発峒同時峕色峽峔峒岽峷岵峳プシュッ︕峒いい音岶響岷渡峴始峨っ峉
峔～峒感峂峨峁峉岞
ト崌嵔休憩峬今年峙予定岿島峐い峉 SA 峑峘峩峒峔峴順調峔スタ嵤ト
峼切峵岽峒岶峑岷峨峁峉ق笑ك

バス

次峕向岵う峙今回峘旅峘目玉︕日光江戸村︕
江戸峘町岶忠実峕再現岿島峐岴峴岝 生峘花魁道中峬
見峵岽峒岶峑岷峨峁峉岞 花魁キ嵔崌峊っ峉峔～
峁岵峁岝 三信峘面々峬負岻峄劣峳峄︕
千葉岿峽峙キャスト岵峒思うく峳い馴染峽峑い峨峁峉ق笑ك

日光江戸村宇都宮峒言え峚餃子︕
そ峽峔餃子峼焼岷 嵣蒸峁 嵣 揚岼峔峓様々
峔種類峑一度峕味わう岽峒岶峑岷岝 岾飯峬
岴酒峬進峽峑峁峨い峨峁峉︕
峉峊岝 バス峑飲峩食い峼峁峐い峉方達峙
苦峁岵っ峉峲う峑吉田君岶色峽峔人岵峳貰
い岝 食峣残岿峔い峲う頑張っ峐く島峐い峨
峁峉ق笑ك

宇都宮餃子

濃厚峔 1日峼締峫くく峵峘峙峮峙峴宴会︕
今年峙崓ラ崒崙峬復活峁岝 美味峁い料理峒岴酒峼
嗜峩峔岶峳終始大盛峴上岶峴︕峮っ峛峴宴会峙岽う峑峔岷峭︕
峨峉岝 今回峘宿峬大変豪華峑寒い中入峵温泉峕峙日々峘疲島
峼癒岿島峉人峬多岵っ峉峘峑峙峔い峑峁峱う岵岞

鬼怒川グランドホテル夢の季

家族岝 恋人岝 友人峕峒皆岿峽頭峼悩峨峅峐
選峽峑い峨峁峉岞 ほっ岽峴峁峨峃峗岞 そ峁峐買
い物岶終わ峵峒そ峘峨峨帰路峕岞
今回峬あっ峒いう間峕終わっ峐峁峨っ峉社員旅
行岞
毎年毎年岽峽峔楽峁い思い出峼作峳峅峐い峉
峊岷ほ峽峒峕あ峴岶峒う岾峀い峨峃岞
総務岿峽峼峙峂峫岾参加い峉峊い峉皆様岴疲
島岿峨峑峁峉岞

道の駅　日光



ɰθ年2月ˎː͡信倉庫ʴ保養所ʱ加わっʥɻ東急̵̱̌ˤ˶̅VIALA鬼

怒川渓翠ɼをʚ紹ιʝまʟɲ  

 鬼怒川渓翠ʵ東急̵̱̌ˤ˶̅ˬ̦̓ʴVIALA˴̵̧˷Ɓワ̰̦̰ˬ͢

ʴ高級̧ゾ̵̅Ƃʴ施設ʮʝʬ2ン22年ヴ2月ʱ誕生ʝɱミ˴ュ̦̰˩ˡ̆

ʴ̘テ̨˸̩ˬ˴ョ̰を2年連続Ɓ2ン2・̴2ン2ー年Ƃ受賞ʝʬいˑ施設ʭ

ʟɲ  

ɰ全客室ʱ鬼怒川渓谷を一望ʭʓ

ˑ専用露天風呂ʮ̦̔ˡ̵̖̅̍

̨コ̵̈を標準装備ɲ客室面積ʵ

ー7㎡～ヴー2㎡Ɓ定員2名～6名Ƃʮˌ

ʮːあˑ大空間ʒ広ʒːまʟɲ̗

ッ̅対応客室ˈ一部用意ʛ˒ɱ家

族ɱ友人ɱ͡世代ɱ̗ッ̅ʰʯ様

々ʰ˴̵̰ʭʴ利用ʒ可能ʭʟɲ 

ɰ東武ワ̵̨̆˶ˬ˥˟駅ʑˏ徒歩3ԋʴ場所ʱ位置ʝɱ東京ʑˏ電車

ʭ約2時間ɱ車ʭˈ約2時間半ʴ距離ʮʰっʬʐːɱ週末ʴ̔チ旅行ʰ

ʯ気軽ʱ訪˒ˑʙʮʒʭʓまʟɲ  

ɰ地元食಩ʱʙʦわっʥメ̈ュ̵ʒ

自慢ʭɱ̦ˡ̓感あふ˒ˑコ̵˶料

理や̵̌̒ビュッ̒ˤ付ʓʴ和洋朝

食ʰʯを楽ʝˆʙʮʒʭʓまʟɲ子

連˒ʰʯ˨˵ュ˟̨ʱ利用ʝʥい場

合ʵ隣ʱあˑ̵̱̌ˤ˶̅ˬ̦̓鬼

怒川ʴ̩˶̦̰̅ˈʐ勧ˇʭʟɲ  

ɰ開放感を演出ʝʥ内風呂ʮ露天

風呂ʒあːɱ2種類ʴサˣ̇ˈ完

備ʛ˒ʬいまʟɲ通常サˣ̇ʮい

えʶ室内ʴ閉鎖的ʰ空間をˡメ̵

˵ʝまʟʒɱʙʙʑˏˈ鬼怒川渓

谷を眺ˇˑʙʮʒʭʓまʟɲまʥ

屋͢ʱʵ貸Ԍ風呂ˈ用意ʛ˒ʬい

まʟɲ  

ɰ社員旅行ʭˈ訪˒ʥ日光江戸ಪをʵʞˇɱ日光東照宮ɱ

̦ˡ̰ͣːɱ̦̒テˠ̰ ɱ˭いʧʚ狩ːɱ˶˪̵場ʰʯヴ年

を通ʞʬ楽ʝˇˑ施設ʒ充実ʝʬいまʟɲ  

ɰいʑʒʭʝʥʭʝˍうʑɲ鬼怒川渓翠ʵ̵̱̌ˤ˶̅ˬ

̦̓ʴ中ʭˈ人気施設ʮʰっʬʐːɱ週末利用ʝʥい場合

ʰʯʵ早ˇʴ計画をʐ勧ˇʝまʟƁ予約受付ʵ利用日3˨月

前9：3ン～Ƃɲ総務部ʭˈ代行予約ʒ可能ʭʟʴʭɱʐ気軽

ʱʐ問合せくʦʛいɲƁ施設ʴ利用方法ʵNEOɻˡ̰̒˦メ

̵˴ョ̰ɼをʚ確認くʦʛいƂ

※標準定員を超えΖ人数の宿泊ɻɻ1 名あたΕ大人 5,300 円ɼ小人 3,900 円ɼペッφ利用料 4,400 円別途 

お部屋のタイプ 標準 
定員 

最大 
定員 広さ 客室 利用料 

υϧッέス 
ʤ洋室・和洋室・ユニバーサϩʥ 2 名 3～5 名 57～71 ㎡ 38 室 20,100 円 

ファミϨースイーφ 3 名 6 名 82 ㎡ 3 室 31,400 円 
シήネスチャースイーφ 2･3 名 5･6 名 117～152 ㎡ 4 室 38,600 円･45,900 円 
ペッφ対応 2 名 5 名 63 ㎡･82 ㎡ 3 室 18,000 円･20,700 円 

客ɰɰ室客ɰɰ室

̩˶̦̰̩̅˶̦̰̅

大 浴 場ɰ大 浴 場ɰ

周辺施設周辺施設

˟ˬ˸˶˟ˬ˸˶



①毎回ケツメイシのライブチ 

  ケットが当たること♫
②いろいろなコミュニティーの

  パパ友と毎月飲み会すること�

③今までもこれからも三信倉庫

  で働けること�

ミラノコルティナ五

輪にてスキージャン

プ混合団体で銅メダ

ルを獲得したこと。

前回惜しくも取れな

かったので。

何でもない日に、息子から「ママいつ

もありがとう�」とお花のプレゼント。

自分のお小遣いで一人で買ったと聞き、

嬉し涙でぎゅっと抱きしめました（笑）

疲れも吹き飛ぶ、最高のサプライズで

した♪

抱っこ嫌いだった愛猫 (2 歳 /♀) が、少し

ずつ抱っこさせてもらえるようになった。

カップスープ（オンライン限定）のおいしい

やつを見つけたコト（ブランパンシリーズ）

なかなか予定を合わせる事が難しくなった

子供達と２週連続週末に家族全員で出かけ

ることが出来たこと！

スマホもお金も持っていない状態で、

家の電子錠が電池切れで解錠できず他

の部屋の若い夫婦に助けを求めた。1月

で寒かったところ、ダウンジャケット、

カイロを貸与してくれた上に、緊急用

の電池も買ってきてくれた。隣家の顔

も知らない集合住宅でのことで、嬉し

いというより感謝の気持ちでいっぱい。

本社のエレベーターホールから東京

駅がよく見えました。ところが隣に

建ったビルのおかげで眺望がゼロに

なり、宮尾さんと相談してマッキン

トッシュの椅子を一対置くことにし

ました。スポットライトに照らされ

た空間は一転ギャラリーのようです。

ずっと気になっていたパニプリ

（インドのストリートフード）を

初めて食べたこと。

とても美味しかったので、早くま

た食べに行きたいです。

現地でも食べてみたい！けど今の

ところその勇気はありません…。

八王子の第 52 回新春フットサル大会

（over30 の部）で優勝しました♪

ホンシャの

つぶ߿き

２０２６　嬉しかったコト

元気に逞しく成長した息子

達が、それぞれ無事に小・

中学校を卒業出来たこと！

往復の電車

で座れた

わかる人はいないと思いますが、上

野東京ライン、湘南新宿ラインの

10 両＋5 両の電車で、両方とも新

しい車両だった時に、何かいいこと

ありそう、って思っちゃいます。

カルディで買った 1,000 円のワインが

安いわりに美味しくて当たりだった！

お座敷遊びデビューを果たしたこと。

憧れだった「金毘羅船々」にも挑戦し、

熱戦の末、芸者さんにまさかの勝利！

会場も大盛り上がりで、嬉しい思い出

になりました。

SATOSHI

HORIIKE

KOUHEI

OTAKA

SABURO

KANDA

MIHO

SIEGWALD

TOMOHIRO

TAKANO

NAOMI

SATO

HIDEAKI

OTAKE
AYUMI

OGAWA

ATSUSHI

UNO

YUJI

MATSUMOTO

MAYUKO

FUKUI

HIROAKI

OTAKE

RYO

KUKINO

YOSHIHIRO

KIMURA

YUUSUKE

KOMATSU

HAJIME

IMAI

好きなミュージシャンの

アリーナツアーのプレミ

アム席が当選したこと！
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